Ressort: Gesundheit

Die Passionsblume: Heilerin in der heutigen Zeit
Die Passionsblume

Deutschland, 05.11.2016, 14:47 Uhr

GDN - Immer mehr Anforderungen im taglichen
Arbeitsleben verbunden mit Stress, Hektik

und Verantwortung sorgen dafiir, dass viele
Menschen unter gesundheitliche

Probleme leiden. Irgendwann ist der Druck

S0 grof3, dass die Kraft zu Ende geht ,Schlaflosigkeit,
Verspannung ,nervése Magen treten auf.

Was aber wenn man nicht auf die schulmedizinische medikamentdse
Behandlung zugreifen mdchte, sondern in der

Heilung durch Naturpraparate Hilfe sucht?

Vieles was in der Naturheilpraxis angeboten wird

verspricht nicht den erhofften Durchbruch .

Dennoch gibt es viele Blumenarten die durch ihre

Bestandteile sich zu waren Zauberkinstlern entpuppen.

Zu einem dieser gehért die Passionsblume. Uber 530

Arten sind in der Neotropis beheimatet, wobei ca.20 Artenreiche aus der Paldotropis
stammen. Wissenschaftliche Erkenntnisse konnten zeigen,

das Stress zu einem Mangel an Gamma- Aminobuttersaure

fihrt, also der koérpereigene Schutzstoff der Nerven

eine entspannende Wirkung gibt, was also bedeutet,

das man ohne diese Schutzstoffe dem Stress hilflos ausgeliefert ist.

Und hier genau tritt unsere Passionsblume in Aktion.

Sie verhindert den Abbau von GABA und teilt dem

Koérper mit ,erneuten Schutzstoff aufzubauen.

Innerhalb von 30 Minuten beginnt der

Wirkungsstoff Lioran sich zu entfalten um die

entspannende und ausgleichende Wirkung zu zeigen.
Untersuchungen konnten ergeben, dass das Passionsblumen
Extrakt eine gut angstlésende Wirkung besitzt.

Selten wurden allergische Reaktionen festgestellt.

Als traditionelles Heilmittel wird die Passionsblume zudem bei Bluthochdruck und Asthma empfohlen, allerdings ist diese Wirkung
noch nicht genligend wissenschaftlich belegt.

Ebenso unzureichend festgestellt, ist die

Anwendung von Passionsblumen bei stillenden Muttern.

Die Anwendung wéhrend der Stillphase und Schwangerschaft

ist daher nicht empfehlenswert. Méglicherweise hat die Passionsblume einen negativen Einfluss auf die Gebarmutter.
Vieles und mehr Uber Hilfe und VorsichtsmaBnahmen sind

erhaltlich in

Apotheken oder Reformh&dusern oder unter www.netdoktor.de
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